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Kipina -
Riusaamisvakivaltatyo

Tarjoamme tukea ja neuvontaa kiusaamisasioissa.
Tyomme keskittyy kiusaamisvakivallan jalkihoitoon.

Maksuttomat palvelumme on tarkoitettu

« yli 15-vuotiaille pirkanmaalaisille, joilla on
kiusaamiskokemuksia seka heidan laheisilleen

« tyontekijoille ja vapaaehtoisille, jotka tydssaan
kohtaavat kiusaamiskysymyksia.

« palveluissamme ei ole ylaikarajaa eika ole
merkitysta, kuinka pitka aika
kiusaamiskokemuksista on kulunut.

Tyomuotoina yksildtyd, vertaistukiryhmat, koulutus,
konsultaatio, chat ja tyopajat.
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Yksilotyo

Lyhytaikaista keskustelutukea, 1-5 tapaamista

Lahestymistapa on traumatietoinen,
toipumismyonteinen ja voimavarakeskeinen

Asiakkaan omat toiveet aina tyoskentelyn
lahtokohtana

Kipinaan voi hakeutua ilman lahetetta ja asioida
voi myds anonyymisti ja tukihenkilon kanssa.

Tapaamiset paikan paalla Nalkalan
setlementtitalossa tai etana Teamsin/Discordin
valityksella.

Ajanvaraus onnistuu puhelimitse, sahkopostilla,
tekstiviestilla, WhatsAppilla tai nettisivujen
yhteydenottolomakkeen kautta.
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Vertaistuki

«  Ammatillisesti ohjatut vertaistukiryhmat

« Kiusaamisvakivaltaa kokeneille
luottamuksellinen tila kiusaamiskokemusten
|lapikaymiseen muiden kiusaamisvakivaltaa
kokeneiden kanssa

- Tavoitteena on saada positiivinen kokemus
ryhmaan kuulumisesta seka kuulluksi ja
nahdyksi tulemisesta

« Ajankohtaista tietoa tulevista ryhmista loydat
nettisivuiltamme seka somekanaviltamme.

« Ryhmissa noudatetaan turvallisemman tilan
periaatteita.
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Tyopajat

« Ennaltaehkaisevat tyopajat
ylakoulujen ja toisen asteen
oppilaitosten oppilaille/opiskelijoille

« TyOpajoissa jaetaan tietoa
kiusaamisilmiosta, puhutaan
kiusaamisesta yleisella tasolla ja
heratellaan ajatuksia erilaisten
harjoitusten avulla.

« Suunnittelu ja toteutus yhteisty6ssa
koulun/oppilaitoksen/opiskeluhuollo
n kanssa.
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Kipinapodi

« 5jakson sarja
« Asiantuntijavieraita

« Julkaistaan vuodenvaihteessa
2024 - 2025
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Kiusaamista kokeneen tarina |

Jaksossa lapsuudessaan ja
nuoruudessaan kiusaamista kokenut
Antti jakaa oman tarinansa.
Kasittelemme mm. kokemuksista
selviytymista, nepsy- ja
sateenkaarinakokulmaa seka
mieheyteen liitettyja normeja.
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Kiusaamisvakivalta — mita se on?
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”Kiusaaminen on aina vakivaltaa,
vaikka Raikki vakivalta ei ole Riusaamista.”

Christina Salmivalli
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KiusaamisvaRkivallan maarittely

« Tarkoittaa samaa kuin kiusaaminen, mutta korostaa toimintaa vakivaltana

- Yleensa toistuvaa, tahallista ja pitkakestoista vallan vaarinkayttéa, joka vahingoittaa
vakivallan kohdetta vs. konflikti

« Kyse ei ole yksilopsykologisista tekijoista vaan ryhmailmiosta

 Kuitenkin myo6s konteksti ja yksilopsykologiset tekijat vaikuttavat siihen, millaisia
merkityksia kiusaamisvakivalta saa ja miten kiusaaminen koetaan

- Esiintyy erityisesti yhteisoOissa, joihin kuulumista ei voi itse vapaasti valita: koulu,
tyopaikka, harrastukset, vapaaehtoistyo, armeija ym.

 Kiusaamisvakivallasta tulee jatkuessaan normaali ja hyvaksytty osa yhteisdn toimintaa:
yhteiskunnan rakenteellisella tasolla voidaan puhua jopa kiusaamisvakivaltakulttuurista
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Kiusaamisvakivallan monet muodot

« Kiusaaminen on vakivaltaa, jossa erilaiset vakivallan muodot yhdistyvat: henkinen,
fyysinen, digitaalinen, seksuaalisuutta loukkaava ja taloudellinen vakivalta

 Kietoutuu yhteen erilaisten syrjinnan muotojen kanssa:

* rasismi, sukupuolistunut vakivalta, vammaisiin, sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistoihin, neurovahemmistoihin kohdistuva, luokkaperusteinen ja

kehoon kohdistuva syrjinta
—->Vahemmistoon kuuluminen altistaa kiusaamisvakivallalle

- Kuitenkin: Kiusaamisessa on ensisijaisesti kyse kiusaajan aseman ja vallan
hakemisesta kiusaamisen avulla. Erilaisuuden leima voidaan tuottaa periaatteessa

kenelle tahansa.
« Teot voivat tayttaa rikoksen tunnusmerkit
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KiusaamisvakRivallan muotoja

Henkinen vakivalta Digitaalinen vakivalta
» Ulossulkeminen, nimittely, mitatointi, * Viestittelyryhmista eristaminen, loukkaavien
mustamaalaaminen, nolaaminen jne. tai uhkaavien viestien [ahettaminen, kuvien

tai muun arkaluontoisen materiaalin
levittaminen, puheluilla tai viesteilla
pommittaminen, tappeluiden kuvaaminen ja

« Vaikeampi tunnistaa, mutta seurauksiltaan
yhta vakavaa kuin fyysinen vakivalta

Fyysinen vakivalta jakaminen jne.
« Lyominen, potkiminen, kiinni pitaminen, « Mahdollistaa anonyymiyden ja
fyysisella vakivallalla uhkaaminen jne. joukkoistumisen seka materiaalin laajan

) . leviamisen
Taloudellinen vakivalta

, - o Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta
* Toisen ihmisen kontrollointia,

hyvaksikayttoad, alistamista, vallankayttoa tai « Teot, jotka loukkaavat kokijan
kiristamista rahaa tai muuta omaisuutta itsemaaraamisoikeutta.

vallan valineena kayttaen. . , . L.
 Fyysisia tekoja, sanallista tai netissa

! tapahtuvaa, esim. alastonkuvien luvatonta
Setlementti jakamista
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KiusaamisvaRkivaltakokemusten yleisyys

 Lahes joka kymmenes (8%) 8.-9.-luokkalaisista, 2 % lukiolaisista ja 4%
ammattikoululaisista kokee viikoittain kiusaamista (Kouluterveyskysely
2023)

 Kiusaaminen viime vuosina lisaantynyt. Mahdollisia syita:

e Somessa vastaantuleva sisalto voi rohkaista koulussa tapahtuvaan
kiusaamiseen.

* Yhteiskunnan polarisoitunut ilmapiiri ja aikuisten vihapuhe
muuttaa myos lasten asenteita kovemmiksi.

« 7% korkeakouluopiskelijoista kokee kiusaamista (KOTT-tutkimus, YTHS
2021)

« 9% tyoikaisista kokee kiusaamista tyoyhteisossa (Kunta10, TTL 2022)
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Kiusaamisvakivallan seuraukset
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Kiusaamisvakivallan seuraukset

- Kiusaamisvakivallalla on pitkaaikaisia seurauksia yksilon, yhteison ja yhteiskunnan
tasolla

 Fyysisia, psyykkisia, emotionaalisia, sosiaalisia ja taloudellisia seurauksia

 Inhimillinen karsimys + yhteiskunnalliset ja kansantaloudelliset menetykset

 Yksilotason seuraukset voivat nakya kokijan lisaksi myos tekijassa, muissa yhteison
jasenissa tai osallisten laheisissa

Kokemukset nousevat usein pintaan elaman muutoskohdissa
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Kiusaamisvakivallan seuraukset: psyykRkinen taso

* Mielenterveys: masennus, ahdistus, sosiaalisten tilanteiden pelko, sydmishairiot, itsetuhoisuus,
paihderiippuvuudet, traumatisoituminen - juurisyyna kiusaamisvakivalta

» Negatiivinen mindkuva, heikentynyt itsetunto, sisaistetty kokemus "kiusatun leimasta”

« Uskomusjarjestelma, kielteiset ydinuskomukset ja ajatusvinoumat, esimerkiksi:
» Muut ihmiset haluavat minulle ja toisilleen pahaa

« Maailma on turvaton ja arvaamaton paikka, katastrofiajattelu

» Mustavalkoisuus
» Muistiongelmat, keskittymisvaikeudet, oppimisvaikeudet
« Vaikeudet tunnistaa ja asettaa rajoja, omien tarpeiden laiminlyonti

« Vaativuus ja armottomuus itsea kohtaan - ylisuorittaminen, uupumus
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Kiusaamisvakivallan seuraukset: sosiaalinen taso

 Sosiaalisten tilanteiden valttaminen ja vetaytyminen
« Syrjaan jaaminen yhteiskunnasta (tyoelama, opiskelut)
 Yksinaisyyden kokemus

« Kokemus erilaisuudesta ja erillisyydesta seka outoudesta ns.
tuotettu erilaisuus

« Haasteet ihmissuhteissa ja niilden muodostamisessa
« Hylkaamisen pelko, tarve miellyttaa

Vaille jaamisen kokemukset, esim. nuoruuden merkkipaalut
- vertaissuhteiden merkitys korvaamaton
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Kiusaamisvakivallan seuraukset: fyysinen taso

« Turvattomuuden tunne, stressi, jatkuva valppaana olo -
fysiologisia seurauksia

« Paakipu, vatsakipu, ym. keholliset kivut, joille ei [oydy muuta
selitysta

* Vireystilan vaihtelut: ylivireys ja lamaantuminen
« Unettomuus, ruokahaluttomuus

« Pitkittynyt stressi, yksinaisyys - yhteydet moniin sairauksiin
(esim. fibromyalgia).

 Aivoja kuvantamalla havaittu muutoksia aivoalueissa
(oppiminen, tunteiden kokeminen, liikkeen hallinta)
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Kiusaamisvdkivallan seuraukset: emotionaalinen taso

« Hapea: olen ihmisena vaaranlainen, arvoton
* Syyllisyys

 Suru

* Viha (voi kohdistua itseen tai ulospain)
 Kateus, katkeruus

 Pelko, epavarmuus

 Toivottomuus
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Kiusaamisvakivallan seuraukset: taloudellinen ja
yhteiskunnallinen taso

« Terveydenhuollon kustannukset: [aakarikaynnit, psykoterapia
« Mahdolliset oikeudenkayntikulut

Menetetty omaisuus (jos rikottu tai varastettu)

Menetetyt ansiotulot

Pitkan aikavalin seuraukset kokijan elamanpolkuun

Menetetty potentiaali tyoelamassa ja muilla yhteiskunnan osa-
alueilla
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JalRituki ja toipuminen
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Kiusaamisvakivaltaa Rokeneen Rohtaaminen
palvelujarjestelmassa

« Tukea on saatavilla vahan ja se on pirstaleista

 Edellyttaa ammattilaiselta oman kiusaamishistorian ja kokemusten kasittelya: mita
tama aihe nostaa esiin minussa?

« Auttamisen esteita:
» Resurssien puute
« Tunnistamisen ja puheeksiottamisen puute
 Pelko siita, etta pahennetaan tilannetta tai loukataan

« Keinottomuus auttamisessa: Keneen otan yhteytta? Miten autan?
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Mista Kipinan yksilotyossa ja ryhmissa keskustellaan?

Kokemuksista, traumareaktioista

Heikentyneesta itsetunnosta ja minakuvan
haasteista = itsetuntemuksen vahvistaminen

Vireystilasta, keho-mielisuhteesta >
vakauttaminen

Ahdistuksen ja masennuksen kokemuksista
Yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksista
Sosiaalisista suhteista ja vuorovaikutustaidoista
Hapean ja arvottomuuden tunteista

Tunteista: tunteiden tunnistaminen ja saately
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Vihan tunteesta tai sen puutteesta,
kostoajatuksista

Surusta, katkeruudesta, vaille jaamisesta

Ajatusvinoumista ja keinoista vaikuttaa omiin
ajatusmalleihin

Omista oikeuksista, rajoista ja jamakkyydesta
Anteeksiannosta ja itsemyotatunnosta
Voimavaroista, vahvuuksista

Toivosta, unelmista ja tavoitteista

Toimijuudesta: oman elaman paahenkiloys

"



Toipuminen

« Kokemusten hyvaksyminen osaksi omaa elamantarinaa
« Ahdistuksen saately

* Itsemyo6tatunnon opettelu

 ltsetuntemus

« Toimijuuden vahvistaminen

« Keho-mieli-ty6skentely

 Vertaistuki

* Yksilolliset terveet selviytymiskeinot

 Toiveikkuuden lisdantyminen

Jalkihoidollinen tuki: usein kokemusten syvempi kasittely mahdollistuu vasta ian myo6tg, ajan kuluessa

ja etdisyyden tapahtumiin kasvettua.
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Auttavia tahoja
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Kipina - Riusaamisvakivaltatyo Tampere

KIPINA - KIUSAAMISVAKIVALTATYO

Osoite:
Nalkalankatu 12 G 1 krs, Tampere

Nettisivut:
www.setlementtitampere.fi/kipina

Sahkoposti:
kipina@setlementtitampere.fi

Kriisityontekija Tiia Hannukainen
p. 050 515 1489

Kriisityontekija Tanja Niemela
p. 050 355 0066

kipina_kiusaamisvakivaltatyo

n Kipind - kiusaamisvakivaltatyd - Setlementti Tampere
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Muita auttavia tahoja

mm.
Rikosuhripaivystys

Tukikeskus Valopilkku,
Harjulan Setlementti ry

MLL: Selviydytaan
kiusaamisesta, Nuorten Netti,
Yksinaisyydesta
yhteisollisyyteen

Vamos Tampere

Sekasin chat ja Sekasin Gaming
-verkkoyhteiso

Sua varten somessa
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Kirjallisuutta ym.

 Salmivalli (2024): Kiusaamisvakivalta - ymmarra kiusaamisilmio ja
puutu oikein.

« Hamarus ym. (2015): Opas kiusaamisen jalkihoitoon.

« Vaisanen (2023): Tutkimus koulukiusaamista koskevasta
asiantuntijapuheesta.

 Kiusaamisvakivalta ja siihen puuttuminen -webinaaritallenne
katsottavissa osoitteessa:
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http://www.varhaiskasvatuksentietopalvelu.fi/Christina-Salmivalli/Kiusaamisväkivalta.html
http://www.varhaiskasvatuksentietopalvelu.fi/Christina-Salmivalli/Kiusaamisväkivalta.html

Kiitos!

Maria Antikainen

Yksikdn johtaja

Yhdenvertaisuustyo

Setlementti Tampere ry
maria.antikainen@setlementtitampere.fi

p. 050 432 3768
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